











A few Guidelines on a“Health Education and Sports" in the Childhood 





































てみる「病気にならない」は従来は感染症に 不健康の代表的事例 ｜ 不健康の特性
ヨーロッパ中世：べ｜細菌性疾患
J躍らないことを具体的に念頭においていたこ ｜ スト，コレラなど い生物学的）





















































































































































幼・小児 少・青年 壮 ・高年
運動能獲得一一一→運動能向上一一＋｜ 健康運動実践
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